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地域ケア会議における
機能と役割



地域ケア会議

支援に困難を
感じているケース
支援に困難を

感じているケース

自立に向けた支援
が難しいケース
自立に向けた支援
が難しいケース

地域の課題だと考
えられるケース
地域の課題だと考
えられるケース
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1 個別課題解決機能1 個別課題解決機能

3 地域課題発見機能3 地域課題発見機能

２ ネットワーク構築機能２ ネットワーク構築機能

4 地域づくり資源開発機能4 地域づくり資源開発機能

5 政策形成機能5 政策形成機能

個
別
ケ
ー
ス
の
検
討

地
域
課
題
の
検
討

引用:地域ケア会議運用ハンドブック 一般財団法人⾧寿社会開発センター

地域ケア会議の5つの機能
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地域ケア会議

地域ケア会議の個別課題解決機能
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地域ケア会議

地域ケア会議の個別課題解決機能
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栄養管理役割 楽しみ 社会交流 転倒予防

地域ケア会議担当者会議

買い物

地域ケア会議の個別課題解決機能
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 情報共有
 多様な手段



経験のあるチーム経験が十分でないチーム

地域ケア会議のネットワーク構築機能
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地域ケア会議のネットワーク構築機能

経験のあるチーム経験が十分でないチーム

 情報不足
 解決方法の不足

地域ケア会議
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行政サービスの情報と活用事例の共有

情報 活用事例
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独居
屋外歩行１５M
変形性膝関節症
趣味はお菓子作り・庭いじり
デイサービス利用中

情報 活用事例

資料:羽生市HPより

39



コンビニ２３
スーパー１２
ドラックストア１１

病院２７
歯科医院２６
調剤薬局２３
接骨院２６

公民館９
その他１４

金融機関６
郵便局６
JA７

介護施設１８
福祉施設１８

市役所
警察６

福祉バス８８
駅６

寺院等３７
霊園・墓地２

情報 活用事例

44

お菓子作り・庭いじり

目的地までの移動問題が解消するならば・・

自分らしい生活
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お菓子作り
庭いじり

自分らしい生活

地域ケア会議

目的地までの移動問題が解消するならば・・



1 個別課題解決機能1 個別課題解決機能

3 地域課題発見機能

２ ネットワーク構築機能２ ネットワーク構築機能

4 地域づくり資源開発機能

5 政策形成機能

個
別
ケ
ー
ス
の
検
討

地
域
課
題
の
検
討

引用:地域ケア会議運用ハンドブック 一般財団法人⾧寿社会開発センター

地域ケア会議の5つの機能

経験知の共有化経験知の共有化
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地域ケア会議



基本ケア

疾患別ケア

適切なケアマネジメント手法

出展:厚生労働省「適切なケアマネジメント手法」の手引き

疾患の特性・特徴によって
より強く考えられる支援の
必要性への視点

高齢化による誰にでも
見られる支援の必要性
への視点
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個別化
ケアプランケアプラン

具体的な支援策による
目指すべきゴール＝個別性 経験の蓄積標準化

（出所）株式会社日本総合研究所資料を一部改変

※事業所のサービス計画も同様

朝霞モデル

想定される支援想定される支援

適切なケアマネジメント手法

ケアマネジャーの経験知ケアマネジャーの経験知

要支援２ 80歳代 独居
内科的疾患あり 活動性低下
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支援と課題の
仮説検討

確認すべき
事項の整理

具体的な支援
内容の検討

標準化 個別化

朝霞モデル

※ケアプラン、さービス計画の標準化ではなく、マネジメント手法の標準化
※ケア会議のためのアセスメントではない

地域ケア会議における検討の視点
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具体的な支援
内容の検討

個別化

朝霞モデル

地域ケア会議における検討の視点

地域ケア会議 地域ケア会議
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・このような状態・疾患だと、
～～～が原因で～～～となっている場合もある

・もし支援を導入するなら、この事例の場合
〇〇〇〇〇というアイデアも考えてみたらどうか

・×××××という支援が有効かもしれないので
△△△△△を確認したほうが良い
支援の仮説

確認すべき事項

個別化 支援のアイデア

基本ケア、疾患別ケアの基礎的な知識

標準化を意識した指導・助言のイメージ
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想定した支援内容想定した支援内容
視点の

抜け・漏れ・失念

これまで知らなかった
支援内容

地域ケア会議における経験知の見直し

標準化＋個別化
（朝霞モデル）
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地域ケア会議

知りたい
情報!実践しやす

い方法?

具体的なことが
わかって
よかった! さっそく、

利用者に
提案してみよう!

現場 地域

地域ケア会議の機能を生かす助言者の役割

具体性・実効性・安心感
～ベネフィット～
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地域ケア会議

知りたい
情報!実践しやす

い方法?

具体的なことが
わかって
よかった! さっそく、

利用者に
提案してみよう!

現場 地域

地域ケア会議の機能を生かす助言者の役割

具体性・実効性・安心感
～ベネフィット～



地域ケア会議の機能を生かす助言者の役割

・一般介護予防事業
いきいき百歳体操・はつらつ教室

・サポーター・場・参加者
・行政・専門職（訪問栄養事業等）

一般介護予防事業

・自治会・班・（ご近所）
・趣味・グループ・拠点活動
・第２層協議体
・同人活動・サークル活動
老人クラブ活動

・ボランティア・有償ボランティア
ささえあい隊 シルバー人材センター

地域の活動

・訪問型A・B・C
・通所型A・B・C
・見守り支援事業

介護予防・生活支援サービス事業
・有償サービス
・ボランティア

企業・NPO団体

・医療機関
・介護事業所

医療介護連携

?


